DEN ZDRAVI

V sobotu 27. srpna 2016 prob¢hl na hiisti pro déti v dolni ¢Casti
obce Den zdravi, ktery uspotadala obec Véznice ve spolupraci s MA-
21 Zdrava obec Véznice a s Ceskym Servenym kiizem. Dospéli i déti
se zde mohli nechat zméfit tlak, zkontrolovat vahu v poméru k vysce
tzv. BMI index, mohli si vyzkouSet zasady prvni pomoci s nazornymi
ukdzkami. Dale s pracovnicemi Ceského &erveného kifze mohli
diskutovat na témata prevence cukrovky, preventivni kontrola
matetfskych znameének, preventivni kontroly vSeobecné. Této moznosti
vyuzili na 3 desitky ob¢ant.




