Tiskova zprava z osvétové kampané
»Den zdravi

Osvétovou kampan ke dni zdravi jsme uspoiadali 1.6.2013. Byla zaméfena piedev$im na
vySetfeni zdkladnich ukazatelli zdravotniho stavu obcanti nasi obce. Kromé vySe uvedenych
vySetfeni bylo jeji soucasti i méfeni BMI a % telesného tuku se soucasnym vyhodnocenim
viech vysledkd a poskytnutim poradenskych a konzulta¢nich sluzeb. Ugastnici béhem akce
obdrzeli Siroké spektrum zdravotné-vychovnych materidli. Akci vedla pani Louzecka
z Serveného kiize. Akce byla doprovazena hudebni vystoupenim kapely Sumavanka a
zabavnym programem v ramci svatecniho dne. Akce se zucastnilo okolo 300 uc¢astniki.

Druhy den zdravi probéhl 21.11.2013 na téma ,,Zazivani souvisi s nasi imunitou — jak funguje
a jak mu muizeme ublizit“ Pfednaska byla spojena s ochutnavkou zdravych pokrmu a
z moznosti zméfeni krevniho tlaku. PrednaSela pani Kolafova. Akce se zucastnilo 16
ucastniki.







