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Od 25. kvétna 2020 bude POVOLENO nasleduijici:

e restaurace, kavarny, bary a dalsi provozovny stravovacich sluZeb (vnitini prostory);
o povoleni se vztahuje také na provoz stravovacich zafizeni v nakupnich centrech
nad 5 000 m?;

¢ hotely, venkovni kempy a dalSi ubytovaci zafizeni;

o taxisluzby (dosud nepovolené);

e Zivnosti, pfi kterych je porusovana integrita kiize (tetovani, piercing, permanentni
make-up apod.);

o zoologické, botanické a dendrologické zahrady (vnitini prostory);

o hrady a zamky (vnitini prostory);

e pfirodni a uméla koupalisté (kryta i nekrytd), bazény;

e sauny a wellness centra;

e moznost navstév v socialnich a zdravotnickych lGzkovych zafizenich;

e organizovany trénink profesionalnich i amatérskych sportovci na venkovnim i vnitfnim
sportovisti s Ucasti nejvyse ve stejny ¢as 300 osob s moznosti vyuziti zazemi;

e hromadné akce ve venkovnich i vnitinich prostorach s Gcasti nejvyse ve stejny cas
300 osob;

e moznost osobni pFfitomnosti zakl 1.stupné zakladnich Skol a jejich organizované
a zajmové aktivity nepovinného charakteru formou skolnich skupin.

Plati za dodrzeni presné definovanych podminek.

e Dadle je povoleno pohybovat se bez ochrannych prostiredki dychacich cest, vyjma
nasledujicich mist:
o vsechny vnitini prostory staveb, mimo bydlisté;
o prostiedky verejné dopravy;
o vSechna ostatni mista, kde se nachdzi alespon dvé osoby v blizsi vzdalenosti nez
2 metry, nejedna-li se vyluéné o ¢leny domacnosti.
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Definované doporucené podminky, vztahujici se k planu

uvoliovani dne 25. kvétna 2020

U nasledujicich provozoven, sluzeb, aktivit a dalSich ¢innosti je tfeba dodrzovat nize uvedend
pravidla.

Restaurace, kavarny, bary a dalSi provozovny stravovacich sluzeb (vnitini prostory)

PFi vstupu do restaurace a na venkovni zahradku zajisténa moznost dezinfekce rukou pro

hosty.

e Dezinfekce zidli a stol bude probihat v pfipadé obsluhy persondlem pred usazenim
kazdé nové skupiny zakaznika.

e Noseni rousek obsluhujicim persondlem je povinné.

e NosSeni rousSek hosty je povinné s vyjimkou konzumace u stolu. Klient musi mit rousku
vzdy, kdyz se vzdali od stolu a ve vSech spole¢nych prostorach.

e Provozovatel aktivné brani shromaZzdovani osob ve vzdjemné vzdalenosti mensi nez
2 metry (s vyjimkou spolec¢né skupiny hostl) véetné cekaci zony restaurace

e Provozovatel postupuje tak, aby zajistil dodrzovani vSech stanovenych preventivnich
opatfeni i ze strany hostl (nadmérna konzumace alkoholu mize vést k ignoraci prevence
a ohrozovani ostatnich host( i personalu infekéni nemoci).

e Zahradka bude umisténa tak, aby sedici hosté ve kterékoliv jeji ¢asti nebyli ve vzdalenosti
kratsi nez 1,5 metru od kolemjdoucich osob, neni-li na misté solidni bariéra branici Sifeni
sekretl a kapének z dychacich cest.

e Je zakazan provoz ve vnitfnich prostorach téchto provozoven od 23:00 do 6:00. V této

dobé je moZné nadadle realizovat prodej pres vydejni okénko.

Dalsi pozadavky na provozovatele:

e zajistéte minimalni fyzicky kontakt mezi lidmi, a to zejména ve vnitfnich prostorach

provozoven,
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pokud to je proveditelné, nastavte rezim prace ve vnitinich prostorach provozovny tak,
aby pracovni prostory pfi vykonu prace jednotlivych pracovnikli umoznovaly co nejvétsi
mozny vzajemny odstup;
pfipadnou Upravou provoznich podminek a rezimu zajistéte minimalni odstup 1,5 m mezi
zakazniky navzajem a mezi skupinami zakaznik(:

O uvnitf provozovny (s vyjimkou hostl u stejného stolu),

o ve fronté,

o utermindlq,

o pokladen,

o uvydeje.
v provozovnach, kde je to provozné proveditelné zajistéte co nejvétSi odstup mezi
obsluhujicim persondlem a zakaznikem (napfiklad provoz pokladen, objedndvkové
terminaly, vydeje, atd.);
osobni ochranné prosttedky pouzité kzakryti dychacich cest musi byt udrzovany
v Cistoté, musi byt podle svého charakteru v prfedem nastavenych pravidelnych
intervalech ménény a vhodnym zplUsobem hygienicky likvidovany nebo
dekontaminovany - ktémto ucelidm vytvorte vnitini pokyn, aby srouskami bylo
zachazeno bezpecnym zplsobem;
je nutné zabranit nadmérnému preplnéni provozovny - v pfipadé potfeby a podle
vhodnosti vymezte koridory pro pohyb hostll v provozovné (napfiklad barevnymi
samolepicimi paskami apod.);
ve vsech provozovnach vcetné venkovnich zahradek zajistéte odstup stolU tak, aby
vzdalenost osob sedicich u rliznych stoll byla min. 1,5 metru;
rezimova opatreni zpracujte do vnitfnich pokynu a proskolte personal;
udrZujte veskerd zafizeni a prostory v Cistoté a dodrzujte béiné hygienické/sanitacni
postupy zavedené v provozovné podle stavajici legislativy;
obycejné detergenty a Cistici a sanitacni prostfedky pouzivané podle navodu a schvdlené
pro tyto ucely plsobi podpurné i v ramci prevence sifeni SARS-CoV-2;
dekontaminace pouzitého nadobi, pfibor( a sklenic, které nejsou jednorazové, probiha
podle standardniho provozniho fadu restaurace. Béhem procesu myti/oplachovani je

doporuceno dodrzovani teplot nad 60°C;
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dbejte na zvy$enou frekvenci uklidu a sanitaci prostor pro zakazniky. Uklid toalet by mél
byt provddén nejlépe kazdou hodinu. Zajistéte, aby na toaletach byl vidy dostupny
toaletni papir, a v prostorach pro umyvani rukou, aby byly dostupné papirové utérky Ci
ubrousky a moznost dezinfekce rukou;

zvySenou pozornost vénujte pravidelnému uklidu a myti stol(, pfipadné Zidli a dalSich
predmétd, kterych se dotykaji ¢i s nimi manipuluji zakaznici;

po celou pracovni dobu dbejte na ¢asté umyvani rukou mydlem pod tekouci pitnou
vodou a zajistéte, aby bylo k jejich utirani vidy dostatek jednorazovych ubrouskl nebo
ruénikd. Umyvani rukou persondlu by mélo byt nastaveno s ohledem na charakter
vykondvané cinnosti. Doporuceno je minimdlné kazidych 60 minut, vidy vsak po
manipulaci s rizikovymi materidly a predméty (napf. prepravnimi bednami, dokumenty
od dodavatele pfi pfedavkach, platebnimi kartami, penézi apod.);

dlrazné upozornéte personal, Ze pouZiti dezinfekce na ruce nenahrazuje pravidelné
a ¢asté myti rukou vodou a mydlem!;

zaméstnanci provozovny nesmi vykazovat priznaky jakéhokoliv akutniho respiracniho Ci
stftevniho onemocnéni (zvySena télesnd teplota, ryma, kasel, ¢asté kychani a smrkani,
prajem, zvraceni apod.). Zajistéte kontrolu dodrzovani tohoto dulezitého pokynu
vedoucim smény. Nemocny personal nesmi mit pfistup na pracovisté provozovny!;

v prostorach provozovny, pokud to provozni a hygienické podminky umoznuji, ¢asto
vétrejte a udrzujte, pokud mozZno oteviena okna. V pfipadé, Ze v provozovné pouZivate
vzduchotechniku ve vsSech prostorach, zvyste vyménu vzduchu (zvysit vykon
vzduchotechniky, u systému fizenych kontrolou koncentrace CO,, snizit prah spinani
napf. na 400 - 600 ppm). Vzduchotechniku se doporucuje zapinat cca 2 hodiny pred
zaCatkem provozu, vypnout/nepouzivat rotacni vyméniky tepla (véetné entalpickych
vymeénik( vihkosti). VyuZivejte vSechny moznosti podtlakového odvétravani (ventilatory)
ve vSech prostorach, na toaletach i v kuchyriskych prostorech;

vypnéte/nepouzivejte recirkulaéni systémy (které nepfivadi cerstvy vzduch) - napf.
klimatizaéni split jednotky. Nepouzivat Ccisticky vzduchu, které nemaji hepa filtr.

http://www.szu.cz/tema/prevence/pravidla-pro-vetrani-a-pouzivani-vzduchotechniky-v

vhodnym zplsobem informujte o dodrzovani vysokého stupné osobni hygieny

zakazniky/spotrebitele / provozovny (napfiklad letacky na stolech, vyvésky u vchodid do


http://www.szu.cz/tema/prevence/pravidla-pro-vetrani-a-pouzivani-vzduchotechniky-v
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provozovny, informace s upozornénim na toaletach) jako prevence vsech respiracnich
a strevnich onemocnéni;

e obsluhujici persondl by mél minimalizovat manipulaci s penézi (bankovkami a mincemi),
uprednostiiovana by méla byt bezkontaktni platba platebnimi kartami ¢i mobilnim
telefonem;

e opakované Skolte zaméstnance v pravidlech k dodrZovani osobni a provozni hygieny!!!;

e vénujte zvySeny dohled nad provadénim béiné dezinfekce, dezinsekce a deratizace
v souladu s nastavenym sanita¢nim planem provozovny!;

e v provozovné a zejména na toaletdch vyvéste plakaty propagujici myti rukou!!! V pfipadé
potieby lze informacni letdky stdhnou na webovych strankach Statniho zdravotniho
ustavu, pripadné krajskych hygienickych stanic.

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/Jak si spravnhe myt ruce.pdf,

http://www.szu.cz/uploads/LB/Hygiena rukou/How to Handwash CZECH Postup pri

myti rukou 2011.pdf

Hotely, venkovni kempy a dalsi ubytovaci zarizeni

e Veiejné prostory

o Ve vsech verejnych prostorach (recepce, konferencni mistnosti, snidanova
restaurace, restaurace, bar, venkovni a rekreacni prostory, chodby, business
centra, prostory pro uschovy zavazadel, fithess centra atd.) jsou dodrZovana
pravidla predepsané vzdalenosti mezi personalem a hosty min. 2 metry.

o Provozovatel aktivné brani shromazdovdni hostl ve vzdjemné vzdalenosti mensi
nez 2 metry (s vyjimkou spolecné skupiny hosta).

o Zajistit zvySena hygienickd opatreni a dezinfekci vefejnych prostor ubytovaciho
zafizeni (v€. vech ploch, vytaha, zabradli, madla, dvefre, kliky, voziky).

o Toalety vybavit dezinfekénimi prostfedky pro dezinfekci rukou.

o Dat k dispozici materidly s informacemi pro hosty s vysvétlenim bezpecnostnich

opatieni a pozadavkd.

e Vchod do hotelu a hotelova hala
o Dezinfekéni pripravky jsou k dispozici v prostoru prichodu hostli do ubytovaciho

zafizeni.


http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/Jak_si_spravne_myt_ruce.pdf
http://www.szu.cz/uploads/LB/Hygiena_rukou/How_to_Handwash_CZECH_Postup_pri_myti_rukou_2011.pdf
http://www.szu.cz/uploads/LB/Hygiena_rukou/How_to_Handwash_CZECH_Postup_pri_myti_rukou_2011.pdf
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e Recepcni pult — check in / out

o Kdispozici dezinfekce rukou pro hosty i personal recepce.

o Pravidelna dezinfekce povrchu recepcniho pultu.
o Moinost dodatecné ochranné bariéry z plexiskla.
o Kontakt mezi zaméstnanci a hosty, i dotykovy kontakt se spotifebnim zboZim

(napf. pera, registracni formulare, platebni termindly, magnetické karty — klice)
omezuje pouze na to, co je nezbytné nutné nebo zorganizované tak, ze po
kazdém pouZiti dochazi k dezinfekci (pfip. k vyméné propisek nebo tuzek).

o Kde je moino, vyuZit bezkontaktni elektronicky check in / out a bezkontaktni

platby.

e Hotelové pokoje:

o Prisné se dodrzuji pfislusné standardy hygieny a Cistoty, zejména pfi uklidu
pokoju.

o Pouzivani takovych pfedmétl v mistnosti, které jsou pouzivany vice hosty (napf.
pera, Casopisy, dalkové ovladani, davkovace, prehozy pres postel, dekorativni
polstare), je tfeba omezit na minimum, nebo je nutné zajistit, aby se mezi hosty
provadélo jejich Cisténi/vyména. To plati i pro dalsi prostory (napf. konferencni
mistnosti).

o Pred ubytovanim nového hosta je kromé bézného uklidu a vymény pradla nutné
na pokoji zajistit: dezinfekci vSech kontaktnich ploch (vypinace, kliky, madla,
ovladani klimatizace atd.), koupelny a toalety. Dezinfekci predmét(i, které jsou
hosty pouzivany — dalkové ovladani, telefony atd.

o V pripadé pouziti klimatizace volba rezimu s omezenim recirkulace vzduchu.

e Restauracni provoz — bufetova forma snidané + hlavni jidla
o Ve vSech provozovnach véetné venkovnich zahrddek zajistit odstup stolU tak, aby
vzdalenost osob sedicich u rliznych stol byla min. 1,5 metru.
o Provozni hygiena — zajistit zvySena hygienickd opatreni, pravidelna dezinfekci zidli
a stoll a dezinfekce ploch a predmétq, s kterymi prijde host do kontaktu, ¢asta
sanitace pracovnich ploch vycepl a barl, pravidelné vétrani provozoven.

o Dezinfekéni pripravky jsou k dispozici hostim v prostoru restaurace.
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o Dotykovy kontakt hostli s predméty (jidelni listky, nabidky, podnosy, ubrousky) se
bude omezovat pouze na to, co je skute¢né nezbytné, nebo bude realizovan tak,
aby po poufZiti bylo provadéno cisténi/vyména.

o Doporuceni pro bezkontaktni platby.

o U bufetové nabidky informacni stojanek s vymezenim rozestupl nebo koridoru,
minimalizace pfimého kontaktu hostl s jidlem (jednoporcova baleni, pfipadné
obsluha pultu), peéivo podavané individudlné, dressingy, studené omdacky
jednoporcové balené atd. Mimo bufet doporuéend individualni obsluha ala carte.

o Prostirani stol( pribory a ubrousky az po usazeni hosta na urené misto.

o Zazemi— myti nadobi — béhem procesu myti/oplachovani je zajisténo dodrzovani
teplot nad 60°C.

o Pravidelné vétrani, v pfipadé pouziti klimatizace volba reZzimu s omezenim

recirkulace vzduchu.

¢ Konferencni mistnosti, jednaci prostory
o Zajistit zvySena hygienicka opatfeni a dezinfekci konferencnich prostor,
pravidelné vétrani.
o Dezinfekéni ptipravky k dispozici pro hosty konferenénich a jednacich prostor.
o Pravidelna dezinfekce stolU.
o Pouzivani takovych pfedmétl v mistnosti, které jsou pouzivany vice hosty je tfeba
omezit na minimum, nebo je nutné zajistit, aby se po pouZiti provadélo jejich

Cisténi/vyména.

e Personal

o Zaméstnanci musi byt pouceni o nezbytné ochrané pred infekci a povinnostech
dodrZovani preventivnich opatfenich.
Provozovatel zajisti ochranné pomucky a dezinfekcénich prostredky.
Pouzivani rousek a ptipadnych dalSich pomicek — v souladu s nafizenim MZ.
Kontakt s hosty se omezuje na nezbytné nutnou dobu.

Dodrzovani odstupt min. 2 m vzdy, kdyz je to mozné.

o O O O O

Nutnd zvySena pozornost pfi manipulaci pouzitym pradlem s ohledem na zvysena

rizika kontaminace.
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Taxisluzby

e Provozovatel zajisti dezinfekéni prostfedek na dezinfekci rukou.

e Pro provozovatele i klienta plati povinnost pouZivat ochranny prostifedek dychacich cest.
e Doporucuje se pravidelna dezinfekce povrch(.

e Doporucuje se instalace ochranné clony mezi prostor fidi¢e a zdkaznika.

Zivnosti, pri kterych je poruSovana integrita kize

(tetovani, piercing, permanentni make-up apod.)

e U vstupu do provozovny je umistén davkovac dezinfekce na ruce.
e Pokud ma provozovna cekarnu, zakaznik je (kromé svého doprovodu/zakonného

zastupce) usazen tak, aby mezi nim a dalSimi zakazniky byl bezpecny rozestup dva metry.

e Zdakaznik je v prabéhu vykonu bez doprovodu, vyjimkou je pfitomnost zakonného
zastupce u mladistvych.

e Pokud v mistnosti pracuje vice pracovnikd soucasné, jsou jednotliva pracovisté oddélena
plentou. Alternativou je omezeni na jednoho pracovnika na mistnost.

e Pracovnici a zakaznici nosi rousky.

e Kreslo/lehatko je po kazdém zakaznikovi vydezinfikovano.

e Provozovna zajisti pravidelné vétrani nebo jinou formu dekontaminace / dezinfekce
ovzdusi.

e Dalsi preventivni postupy dle schvaleného provozniho fadu.

Zoologické, botanické a dendrologické zahrady (vnitini prostory)

e Mezi navstévniky jsou dodriovany odstupy alespoin 2 metry, svyjimkou ¢len(
domacnosti.

e Provozovatel se zaméfi na prevenci shlukovani velkého poctu osob na relativné malé
plose. Pfi velkém ndporu ndvstévnikd by redlné nebylo moziné zajistit a kontrolovat
dodrzovani doporucenych rozestupd.

e Navstévnici i zaméstnanci jsou povinni pouZivat ochranné prostfedky dychacich cest.
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e Navstévnik u vstupu provede dezinfekci rukou, pficemz dezinfekéni prostfedky zajisti
provozovatel zafizeni.

e Je zamezeno zbyteénému kfiZeni cest persondlu a navstévnika.

e Provoz restauracnich zafizeni je povolen za podminek platnych pro jind restauracni
zafizeni ¢i provozovny stravovacich sluzeb.

e ZajemcUm o navstévu bude doporucovan on-line nakup vstupenek.

Hrady a zamky

e ZajemclUm o ndvstévu bude doporucovan on-line nakup ¢asovych vstupenek.

e Provozovatel se zaméfi na prevenci shlukovani velkého poctu osob na relativné malé
plose. Pfi velkém ndporu ndavstévnikd by redlné nebylo moiné zajistit a kontrolovat
dodrZovani doporucenych rozestupu.

e Pocet navstévnikl v placenych venkovnich prostorech bude v jednom dni omezen tak,
aby nepresahl 150 osob na jeden hektar plochy zatizeni.

e Organizace provozujici hrady a zdmky déle zajisti:

o kontrolu pouzivani rousek navstévniky,
o zvySenou frekvenci dezinfekce povrchll a ploch, a dostupnost dezinfekce rukou
pro personal.

e Provozovatel musi ucinit opatfeni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrzovani

minimalnich rozestupl v mistech, kde Ize oekdvat akumulaci osob, napf. prostory pred

W(C, automaty, odpocinkové zdny, atrakce, détska hristé, obcerstvovaci zény apod.

e Vnitini pavilony a expozice budou otevieny podle pravidel dosud platnych pro muzea a
galerie:
o dodrZeni odstupt 2 metry s vyjimkou blizkych osob, resp. rodinnych pfislusnikd,
o orientaéni kapacita 10 m? na jednoho navstévnika,
o zajistit dostupnost dezinfekce rukou pro zaméstnance i navstévniky,

o provadét dezinfekce ploch, kterych se dotykaiji ruce,
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o povinné nosSeni rousek,
o doporucena ozonizace vzduchu, povinné pravidelné vétrani,
o prevence hromadéni osob s nemoznosti dodrZeni vzdalenost min. 2 metry ve

vSech exteriérech i interiérech.

Pfirodni a uméla koupalisté (kryta i nekryta), bazény

Informace pro navstévniky

e NAavstévnici jsou povinni pred vstupem do aredlu provést dezinfekci rukou pripravkem
s virucidnimi Ucinky, ktery bude na vstupu k dispozici pro vSechny navstévniky.

e Navstévnici musi zvazit zdravotni stav svdj a svych déti. V pfipadé, Ze se neciti dobre
nebo trpi néjakym infekénim onemocnénim, neméli by s ohledem na ostatni vstupovat
do vody zejména v situacich, kdy nelze vyloucit kychani, smrkani apod. V pfipadech
téchto zdravotnich problém nejlépe aredly koupalist do uzdraveni viilbec nenavstévovat.

e Navstévnici jsou povinni dodrzovat platnda mimorddna opatreni, pfedevsim co se tyka
shlukovani na verejné dostupnych mistech a noSeni rousek ev. jinych ochrannych
prostfedkl dychacich cest. V arealu koupalisté se maji pohybovat nejvySe v aktualné
predepsaném poctu osob a dodrzovat mezi sebou pattiéné odstupy.

e Pri odpocinku by jednotlivé skupiny navstévnik(/rodinnych prislusnikd mély dodrZzovat
distan¢ni vzdalenost cca 2 m.

e NAavstévnici jsou povinni nosit rousku ev. jiny ochranny prostfedek dychacich cest pfi
jakémkoliv pohybu v arealu koupalisté, s vyjimkou pobytu na podloZce nebo lehatku
u pfirodnich a nekrytych (venkovnich) umélych koupalist, chlze k dosaZeni vstupu do
vody za uUcelem koupani a vlastniho koupani (rouska se odkldada na podloZce nebo
lehatku). V pripadé pouhého pobytu pfi brehu koupalisté ¢i bazénu, napf. z dlivodu
dohledu nad koupajicimi se détmi, je nutno rousku ev. jiny ochranny prostiedek
dychacich cest, pouzivat podle aktualné stanovenych opatreni.

e Pfi pouZiti WC musi navstévnici dodrZovat zvySenou osobni hygienu — je nutné dikladné
omyti rukou mydlem s dezinfekénim ucéinkem, nebo jejich dezinfekce dezinfekénim

prostfedkem (napf. gelem), ktery bude pro vSechny navstévniky na misté k dispozici.
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K osouseni rukou je nutno pouzivat jednorazové rucniky nebo bezdotykové vzduchové
osousece rukou.

Uprednostnit v aredlu koupalist moznost bezkontaktni platby.

Informace pro provozovatele

Zameéstnanci ani zakaznici s pfiznaky odpovidajicimi nakaze covid-19 nemaji do téchto
zafizeni povoleny vstup.
Provozovatel vycéleni oddélenou mistnost nebo oddéleny prostor pro pfipadné osetreni
navstévnika Ci clena persondlu s podezienim na covid-19 mimo béZnou mistnost
oSetfovny.
Provozovatel ur¢i minimalné 1 koordinatora v rdmci celého provozu, ktery monitoruje
dodrZovani vsech nize uvedenych opatfeni.
Specifické podminky pro vyuzivani sprch a Saten:
Vyuzivani Saten a sprch je mozné za splnéni specifickych podminek:
o Zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v Santach, obsazovat vzdalené konce nebo
skrinky zpfistupnit ob-skfiriku.
o Sprchy — zajisténi co nejvétSich moZnych odstupl vdanych podminkach.
V pfipadé ukotvenych predéll je zajisténa dostatecna ochrana, v pfipadé
otevrenych sprch je nutné dodrzet odstup.
o Zajistit moznost dezinfekce rukou v Satné.
o Prubéiné dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi —pravidelny uklid
a dezinfekce.
o Kazdy den zajistit uklid a dezinfekci vnitftku skiinék béhem dne a po skonceni
provozu.
o Instruovat klienty, aby omezili ¢as straveny v Satné na nezbytné minimum.

o Pravidelné vétrani, v pfipadé pouziti klimatizace volba reZzimu s omezenim

recirkulace vzduchu.
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e Provoz pfirodnich koupalist, nadrii ke koupani a staveb povolenych k uéelu koupani
vybavenych systémem p¥irodniho zpusobu ¢isténi vody ke koupani

o Provozovatel umisti do prostoru vstupu do aredlu umélych koupalist a saun
ptipravek k dezinfekci rukou (s virucidnim ucinkem).

o Provozovatel je povinen dbat na striktni dodrzovani schvdlené kapacity (poctu
navstévnik() zafizeni, ev. kapacitu zafizeni snizit, aby nedochazelo k prepliovani
aredlu a bylo moZno dodrZovat poZadavek na predepsané odstupy mezi cizimi
osobami pfi odpocinku na podlozce (deka, rucnik, osuska apod.) nebo lehatku.
Nutno brat v Uvahu také moznou nadmérnou kumulaci osob ve vodé, zejména
tam, kde efektivné vyuZivand vodni plocha neni velkd. Musi byt dodrien
maximalni pocet navstévnikl v jeden moment pocitany na rozlohu aktualné
oteviené rekreadni plochy pro navstévniky 10 m?/osobu; celkovy pocet soucasné
pfitomnych osob nesmi pfesahnout maximalni limit osob aktualné povoleny na
jednom misté.

o Je-li koupalisté vybaveno Satnami nebo previékacimi kabinami, je nutno provadét
ve zvySené Cetnosti (minimalné 2-3x denné, v zavislosti na délce provozu i ¢astéji)
uklid téchto prostor a jejich dezinfekci, predevsim ploch, kterych se lidé nejcastéji
dotykaji (kliky, vypinace, dvere kabin apod.), pomoci dezinfekénich pripravkd (s
virucidnim ucinkem).

o Provozovatel zajisti vpousténi navStévnikl do prostoru Saten tak, aby
nedochdzelo k porusovani predepsanych odstupu.

o Minimalné 2-3x denné (v zavislosti na délce provozu i ¢astéji) je nutné provadét
dezinfekci vSech ploch celého zafizeni, se kterymi se ndavstévnici dostavaji do
kontaktu, pomoci dezinfekcnich pripravkl (s virucidnim tcinkem).

o V pfipadech, kdy jsou v aredlu prirodniho koupalisté v provozu jesté néktera dalsi
dopliikova zafizeni nebo vybaveni pro rekreacni vyziti navstévnik( (houpacky,
kolotoce apod.), je nutné pfi jejich provozu pouzivat rousky ev. jiny ochranny
prostfedek dychacich cest, dodrZovat predepsané odstupy a dbat na to, aby
nedochdzelo ke shlukovani nadmérného poctu osob v okoli téchto atrakci dle
aktualné platnych pozadavkd. Minimalné 2-3x denné (v zavislosti na délce
provozu i Castéji), pfed zahajenim provozu a v jeho pribéhu, je pak nutné provést

dezinfekci téch ploch dopliikovych zatizeni a pomlcek, kterych se lidé dotykaiji.
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o Vpripadé, Ze jsou v aredlu prirodniho koupalisté v provozu spolecné uzivané
provozy (napf. stanky s obéerstvenim apod.), je potfeba zamezit shlukovani osob
v jejich blizkosti dle aktudlné platnych opatfeni.

o U vstupu na koupalisté a na dalSich viditelnych mistech (ev. zverejnit jinym
v misté obvyklym zplsobem) je nutné zverejnit zakladni pokyny pro chovani
navstévnikl s ohledem na epidemiologickou situaci. K tomu Ize vyuZit informacni
letdk ,Hygienické poZadavky na chovani navstévnikl pfirodnich a umélych
koupalist v dobé koronavirové pandemie”, ktery je uveden dale av pfipadé
potieby ho lze pfizplsobit specifickym podminkdam kazdého koupalisté.

o Uprednostnit v aredlu moznost bezhotovostni platby.

e Provoz umélych koupali$t a saun, provoz kurzti plavani kojenct a batolat

o Provozovatel umisti do prostoru vstupu do aredlu umélych koupalist a saun
pfipravek k dezinfekci rukou (s virucidnim dcinkem).

o Provozovatel musi striktné dodrZovat celkovou navstévni kapacitu zafizeni®, je-li
tfeba i tuto kapacitu snizit, aby nedochdzelo k nadmérnému shlukovani osob.
Podle vyhlasky ¢. 238/2011 Sb. je okamzita kapacita bazénd nasledujici: kapacita
vodni plochy se stanovi tak, ze v ¢asti pro neplavce Cini plocha pro jednoho
neplavce 3 m? a v &asti pro plavce &ini plocha pro jednoho plavce 5 m?;
v bazénech pro kojence a batolata ve véku 6—12 mésicl Cini plocha pro jednoho
koupajiciho se 0,8 m2, od 12 mésicd do tfi let pak 1,0 m2. Podle toho
provozovatel stanovi, kolik osob miZe byt najednou v bazénu, tuto informaci
umisti do blizkosti bazénu a dodrZovani tohoto poZadavku bude sledovat a
vyZadovat.

o Provozovatel by mél vedle toho mit kdispozici postup, jak omezi kapacitu
jednotlivych rizikovych atrakci (vifivek, saun, tobogan(, houpacich bazénu), aby

zde nedochazelo k shlukovani osob. Kazda vifivka musi mit stanovenu okamzitou

1 Okamzita kapacita navstévnik( arealu krytych umélych koupalist se stanovi jako maximalné
dvojnasobek kapacity vodni plochy bazénu. Okamzita kapacita arealu nekrytych umeélych koupalist se
uréuje jako maximalné pétinasobek kapacity vodni plochy bazénu. (Vyhlaska ¢. 238/2001 Sb., § 17,
odst. 1)
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kapacitu, kterd umozini mezi lidmi rozestupy® 1,5 m — tato informace bude
umisténa do blizkosti vifivky a dodrZovani bude provozovatelem sledovano a
vyzadovdno (je moziné omezit také ¢as straveny ve vifivce, aby se dostalo na vice
navstévnik(). Stejné rozestupy 1,5 m mezi cizimi osobami plati i pro sauny, pfimo
vsaunach musi byt minimalni plocha 4 m3® na ndavstévnika. Neni moZno
praktikovat saunové ceremonidly s vifenim vzduchu. Dale nelze provozovat tzv.
ledové studny (krystalické chlazeni).

o Musi byt dodrzen maximalni pocet ndvstévnikl v jeden moment pocitany na
rozlohu aktudlné oteviené rekrealni plochy pro ndavstévniky 10 m?/osobu;
celkovy pocet soucasné pritomnych osob nesmi pfesahnout maximalni limit osob
aktudlné povoleny na jednom misté.

o Rozestupy 1,5 m je nutno dodrzovat i ve frontach na tobogany a jiné atrakce.

o Nutno omezit provoz zafizeni generujicich vodni aerosol (umélé vodopady,
fontany apod.).

o AZ do odvolani nelze provozovat vodni atrakce, u kterych v dusledku proudici
vody dochazi k nechténému kontaktu navstévnikd, zejména typu divokd reka,
houpaci bazén, ,vinové atrakce” apod.

o Az do odvoldni nelze provozovat parni l1azné, které jsou z hygienického hlediska
pro prenos nakazy velmi rizikové.

o Provozovatel by mél zajistit, aby pfi vstupu do aredlu byly pokud mozno
dodrzovany predepsané odstupy (neplati pro rodiny &i pary). Podobné by se mél
pomoci rdznych rezimnich opatreni snazit, aby v jednu chvili nebyl v $atnach vétsi
pocet lidi, ktery by ved| k tésnému kontaktu cizich osob.

o Minimdlné 2-3x denné (v zavislosti na délce provozu i ¢astéji) je nutné provadét
dezinfekci vSech ploch celého zafizeni, se kterymi se ndvstévnici dostavaji do
kontaktu, pomoci dezinfekénich ptipravk (s virucidnim ucinkem).

o Pfi provozu vifivek a bazén( je nutno udrZovat hodnotu volného chloru pfi horni
hranici rozpéti daného vyhlaskou ¢. 238/2011 Sb., ale horni hranici
neprekracovat. Tento poZadavek se netyka bazénl, kde pravé probiha kurz

plavani kojenct a batolat.

2 Doporuceny rozestup 1,5 m vychazi z doporuéeni Evropské asociace aquaparkt (Two-stage plan
of the European Waterpark Association E.V. for the reopening of waterparks and spas).
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Vsechny prostory, v nichZ se budou v ramci kurz( plavani pro kojence a batolata
pohybovat rodic¢e s détmi, v€etné ploch, které prichdzeji do styku s détmi, musi
byt pfed kazdou vyukovou hodinou vydezinfikovdny za poutziti pripravkd dle
vyhlasky ¢. 238/2011 Sb. Hracky a pomucky pouZivané v bazénu budou
dezinfikovany a nasledné oplachnuty pitnou vodou prfed kazdou vyukovou
hodinou.

Okraje van a bazénl urcenych pro koupani kojencli a batolat budou dezinfikovany
a ndasledné oplachnuty pitnou vodou pfed kazdou vyukovou hodinou.

V pripadech, kdy jsou v aredlu umélého koupalisté v provozu jesté néktera dalsi
doplikova zafizeni nebo vybaveni pro rekreacni vyziti navstévnik( (houpacky,
kolotoce apod.), je nutné pfi jejich provozu pouzivat rousky (pokud nelze za vSech
okolnosti zajistit odstup min. 2 m), dodrZzovat predepsané odstupy a dbat na to,
aby nedochazelo ke shlukovani nadmérného poctu osob v okoli téchto atrakci dle
aktudlné platnych pozadavk(. Minimdlné 2-3x denné (v zdvislosti na délce
provozu i Castéji), pred zahajenim provozu a v jeho pribéhu, je pak nutné provést
dezinfekci téch ploch dopliikovych zatizeni, kterych se lidé dotykaji.

Provozovatel zajisti kazdodenni dezinfekci povrchl vybaveni a pomucek, které
jsou v arealu navstévnikim zapGj¢ovany (sportovniho vybaveni, lehatek apod.).

V pfipadé, Ze jsou v aredlu prirodniho koupalisté v provozu spolecné uzivané
provozy (napf. stanky s obCerstvenim, Satny, sprchy, prebalovaci stoly apod.), je
potfeba zamezit shlukovadni osob v jejich blizkosti dle aktualné platnych
pozadavk.

U vchodu na koupalisté a na dalSich viditelnych mistech, popf. jinym v misté
obvyklym zplsobem, je nutné zverejnit zdkladni pokyny pro chovani navstévnik(
s ohledem na epidemiologickou situaci. Ktomu lze vyuzit informacni letdk
,Hygienické pozadavky na chovani navstévnikd pfirodnich a umélych koupalist
v dobé koronavirové pandemie”, ktery je pfilohou k tomuto materidlu a ktery Ize
prizplsobit specifickym podminkdam kazdého koupalisté.

V ramci moznosti upfednostnit v aredlu moznost bezhotovostni platby.
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e Zakladni pravidla3 pro vyménu vzduchu v prostorach umélych koupalist
o Ve vSech prostorach se doporucuje zvysit vyménu vzduchu (zvysit vykon

vzduchotechniky).

o Vypnout/nepouzivat rotacni vyméniky tepla (vCetné entalpickych vyménikd
vlhkosti).

o Pokud Ize, doplnit fizenou vyménu vzduchu okennim vétranim.

o Vyuzivat vSechny moznosti podtlakového odvétravani (ventildtory) v hale,
Satnach, na toaletach).

o Vypnout/nepouzivat recirkulaéni systémy (které nepfivadi Cerstvy vzduch) -
napf. klimatizacni split jednotky. NepouZivat Cisticky vzduchu, které nemaji hepa
filtr.

e Nad ramec vySe uvedenych pozZadavkl je na zvaZeni kazidého provozovatele stanovit
k eliminaci Sifeni nakazy dalsi opatieni podle mistnich podminek.

e Podle vyvoje epidemiologické situace a z ni vyplyvajicich opatfeni nelze vyloucit
zménu. V takovém pfipadé je nutné provoz prizplisobit aktualni situaci a v té dobé

platnym podminkam. Doporucujeme sledovat web: koronavirus.mzcr.cz

3 Pravidla vychazeji z doporuéeni: A. How to operate and use building services in order to prevent the
spread of the coronavirus disease (COVID-19) virus (SARS-CoV-2) in workplaces, REHVA COVID-19
guidance document, April 3, 2020 (Pokyny REHVA - Federace evropskych asociaci pro vytapéni, ventilaci a
klimatizaci k provozu budov v oblastech s vyskytem koronaviru). B. Getting your workplace ready for COVID-
19, ref. Number WHO/2019-nCov/workplace/2020.2, WHO, 19 March 2020.
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Hygienické pozadavky na koupani a chovani navstévniku v tzv. koupacich
oblastech* stanovené v souvislosti s vyskytem koronaviru

e Navstévnici by méli zvazit zdravotni stav svlij nebo svych déti. V pfipadé, Ze se neciti
dobfe nebo trpi néjakym infekénim onemocnénim, by neméli s ohledem na ostatni
vstupovat do vody zejména v situacich, kdy nelze vyloucit kychani, smrkani apod.

e Navstévnici jsou povinni dodrZovat platnd mimoradna opatreni, pfedevsim co se tyka
shlukovani na verejné dostupnych mistech a nosSeni rousek, ev. jinych ochrannych
prostfedkl dychaci cest, pohybovat se v lokalité nejvySe v aktualné stanoveném poctu
osob a dodrzovat mezi sebou patfi¢né odstupy.

e Pfi odpocCinku by jednotlivé skupiny navstévnik(/rodinnych pfrislusnikd méli dodrZovat
distancni vzdalenosti cca 2 m.

e Navstévnici jsou povinni nosit rousku, ev. jiny ochranny prostfedek dychacich cest, pfi
jakémkoliv pohybu v zajmovém uUzemi vodni plochy, s vyjimkou pobytu na podloZce
nebo lehatku, chlize k dosazeni vstupu do vody za ucelem koupdni a vlastniho koupani
(rouska, ev. jiny ochranny prostfedek dychacich cest, se odklddd na podloZce nebo
lehatku). V pripadé pouhého pobytu pfi bifehu vodni nadrze, napf. z divodu dohledu
nad koupajicimi se détmi, je nutno rousku, ev. jiny ochranny prostfedek dychacich cest
pouzivat (s vyjimkou osob osvobozenych od této povinnosti, uvedenych v aktudlné
platném ustanoveni MZ ze dne 30.4.2020).

e Je-li v aredlu kdispozici WC pro navstévniky, je pti jeho pouziti potfeba dodrzovat
zvySenou osobni hygienu, po pouziti WC je nutné dlkladné omyti rukou mydlem s
dezinfekénim Ucinkem nebo jejich dezinfekce dezinfekénim prostfedkem (napt. gelem).

X Koupacimi oblastmi se rozumi povrchové vody vyuZivané ke koupdni, které navstévuje vétsi pocet osob a které
nemaji provozovatele. JelikoZ se jednd o lokality, kde nelze vyloucit ohroZeni verejného zdravi, md prislusna
krajska hygienickd stanice povinnost sledovat v téchto mistech jakost vody, a to od obvykle zacdtku cervna do
konce srpna.
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Sauny a wellness centra

® Povinna dezinfekce rukou pred vstupem.
e Sauny nastaveny na min. 70 stupnu Celsia.
® Parni sauny mimo provoz.
e Snizend kapacita, aby byl dosazen 1,5 m rozestup ve vSech prostordch vcetné Saten,
pfimo v saunach min 4 m3 (hygienickd norma je 2 m3) na zékaznika.
e Dezinfekce (+ papirové utérky) k dispozici pro zakazniky ve vSech prostorach.
® ZvySena frekvence kontrol saun a dodrzovani opatreni.
e Pravidelna dezinfekce dotykovych mist persondlem (kliky, madla, Uchyty, kiesla, lehatka,
stoly, skrinky, baterie, WC).
e Vsechno pradlo se dezinfikuje varem (prostéradla, ru¢niky, rousky).
e Docasné jsou zruseny saunové ceremonialy (zamezeni vifeni vzduchu).
e® Docasné zrusit tzv. Ledové studny / Krystalické ochlazeni (hrozi kontaminace ledové
tristé a prenos na dalsi zakazniky).
e Doporuceno nevyuzivat zafizeni s tvorbou vodniho aerosolu kromé privatnich wellness.
e VyuZivani Saten a sprch je mozné za splnéni specifickych podminek:
O Zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v Santdch, obsazovat vzdalené konce nebo
skrinky zpFistupnit ob-skFiriku.
O Sprchy - zajisténi co nejvétSich moznych odstupd vdanych podminkach.
V pfipadé ukotvenych predéll je =zajiSténa dostatecnd ochrana, v pfipadé
otevienych sprch je nutné dodrzet odstup.
O Zajistit moznost dezinfekce rukou v satné.
O Prldbéiné dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi - pravidelny uklid
a dezinfekce.
o Kaidy den zajistit uklid a dezinfekci vnitfku skfinék béhem dne a po skonéeni
provozu.
O Instruovat klienty, aby omezili ¢as straveny v Satné na nezbytné minimum.
O Pravidelné vétrani, v pfipadé pouziti klimatizace volba reZimu s omezenim

recirkulace vzduchu.
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Dalsi opatfeni pro zaméstnance
o Poutzivani rukavic / pravidelné myti rukou (dezinfekce).
0 100% vyména vzduchu (nemichani) pomoci vzduchotechniky.
O Intenzivni Cisténi a dezinfekce virucidnimi prostiedky vSech prostor kazdy den po

uzavreni provozu nad rdmec standardniho ¢isténi.

e Dalsi opatfeni pro zdkazniky
O Zakaz vstupu nemocnym (soucast provozniho radu).
O Preferovany bezkontaktni platby (alternativa je kredit).
O PouZivany pouze individudlni stavebné oddélené sprchy, soucasti kazdé sprchy je

davkovac s dezinfekénim mydlem.

Hromadné akce ve venkovnich i vnitfnich prostorach

Uéast nejvyse ve stejny ¢as 300 osob;

je zachovavan odstup mezi osobami nejméné 2 metry, s vyjimkou ¢lend domacnosti;

je k dispozici nddoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou.

Navstévy pacientt v socidlnich a zdravotnickych luzkovych zafFizenich

Mirnéjsi forma

Navstévy rodinnych prislusnikl, opatrovnikd, dobrovolnikd, dalSich osob a doprovodu u

porodu
e Reditel daného zatizeni mGze s ohledem na provozni moZnosti daného zafizeni moznost
navstév omezit nebo neumoznit.

e Je zajisténo dodrzovani provozniho fadu daného pracovisté a navstévnich hodin.
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e Jakykoliv kontakt mezi uzivatelem pobytového zatizeni a dalsi osobou (navstévou) musi

probihat co mozna nejbezpecnéjsim zplsobem.

Koordinace navstév do zarizeni

Pocet cizich osob v zafizeni je nutné koordinovat dle poctu prichozich osob a zplsobem

odpovidajicim prostordam, kde ke kontaktu dochazi.

e Koordinace navstév musi byt organizovana tak, aby nedochdzelo k velké koncentraci
cizich osob.

e V C¢astech budovy nebo pokojich, které jsou v karanténé (suspektni klienti, klienti
s potvrzenou ndkazou) nejsou ndvstévy moziné (vyjimkou jsou osoby v terminalnim
stadiu).

e Navstévy musi mit rousku a pti vstupu do budovy a odchodu z budovy si budou

dezinfikovat ruce.

Omezeni poctu navstév, resp. osob a ¢asu navstév, pribéh navstév

e Navstévy mohou probihat v reZimu max. dvé osoby na jednoho uZivatele ve stejném
Case.

e Vyjimky jsou mozné pouze v odlivodnénych pripadech, napf. kdyZz navstévujici osoba
potrebuje podporu a doprovod.

e KaZzda navstévujici osoba je dotazovana na symptomy koronavirové nakazy nebo vyplni
dotaznik o bezinfek¢nosti.

e Navstévujici osobé musi byt zmérena teplota. Pokud ma navstévujici osoba teplotu nad
37,0° C nebo pozitivni pfiznak nemoci, je navstéva zakazana.

e Omezeni navstév se i naddle nevztahuje na osoby v terminalnim stadiu.

Z¥izeni potkavacich zén a prostor pro navstévy

e Pokud je to mozné, klient je zabezpecen rouskou.
e Pokud je to moZné, mély by navstévy probihat ve venkovnich prostorach zatizeni
(zahrada, spole¢na terasa apod.) nebo v jednollizkovych pokojich anebo v k tomuto ucelu

vyclenéné mistnosti.
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Navstévy na dvoullizkovém a vicellzkovém pokoji by mély byt zajistény paravanem nebo
jinou prekazkou, tak aby byla oddélena od lGzek ostatnich klientd.

Je zajisténé dodrZovani odstupl min. 2 metry mezi rlznymi osobami s vyjimkou
rodinnych pfislusnikd. Kontakt mezi uzZivatelem lGZkového zatizeni a navstévou na kratsi
vzdalenost je mozny jen v odtivodnénych pripadech a doporucuje se co nejkratsi dobu.
Po kazdé navstévé musi byt provedena dezinfekce ploch, kterych se dotykaji ruce
prostifedkem s virucidnim uc¢inkem.

Po kazdé navstéveé (pfipadné i v jejim prlbéhu) je nutné vétrani dané mistnosti ¢i pokoje.
Pokud ma zafizeni k dispozici jednordzové navstévnické plasté a navleky na obuy,

doporucujeme se je poskytnout navstévam.

Prisnéjsi forma

Navstévy rodinnych prislusnikli, opatrovnikd, dobrovolnikd, dalSich blizkych osob a

doprovodu u porodu

Reditel daného zafizeni m@ze s ohledem na provozni moznosti daného zafizeni moZnost
navstév omezit nebo neumoznit.

Je zajisténo dodrzovani provozniho fadu daného pracovisté a navstévnich hodin.
Jakykoliv kontakt mezi uZivatelem pobytového zafizeni a dalsi osobou (rodinny pfislusnik,

jind blizka osoba, dobrovolnik) musi probihat co mozna nejbezpecnéjsim zplsobem.

Doporucena jsou nasledujici opatieni

Koordinace navstév do zafizeni

Pocet cizich osob v zafizeni je nutné koordinovat dle poctu prichozich osob a zplisobem
odpovidajicim prostoram, kde ke kontaktu dochazi.

Je nutné predchozi domluveni/nahlaseni navstévy (telefonicky nebo jinou vzdalenou
formou).

Koordinace navstév musi byt organizovana tak, aby nedochdazelo k velké koncentraci

cizich osob. Casy navétév musi byt uréeny pfedem.
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e V ¢astech budovy nebo pokojich, které jsou v karanténé (suspektni klienti, klienti
s potvrzenou ndkazou) nejsou ndvstévy mozné (vyjimkou jsou osoby v terminalnim
stadiu).

e NAavstévy musi mit rousku zafizeni a pti vstupu do budovy a odchodu z budovy si budou

dezinfikovat ruce.

Omezeni poctu navstév, resp. osob a ¢asu navstév, pribéh navstév

Navstévy mohou probihat v rezZimu max. dvé osoby na jednoho uzivatele. Jeden klient

nesmi mit v jednom dni vice neZ jednu navstévu.

e Vyjimky jsou mozné pouze v odlvodnénych pfipadech, napt. kdyz navstévujici osoba
potiebuje podporu a doprovod.

e (as navitévy bude stanoven predem, doporuéena doba navitévy je max. 1 hodina.

e VsSechny ndvstévy musi byt registrovany (¢as navstévy, doba trvani, jméno osoby a
kontaktni Udaje, za podminek GDPR (aktualizace generalniho prohlaseni o zpracovani
osobnich udaju ¢i informovany souhlas jednotlivych ndvstév).

e Kazda navstévujici osoba je dotazovana na symptomy koronavirové ndkazy nebo vyplni
dotaznik o bezinfekcnosti, v pfipadé priznak( je navstéva zakdzana.

e Navstévujici osobé musi byt zmérena teplota. Pokud ma navstévujici osoba teplotu nad
37,0 C, je navstéva zakazana.

e (Casové ¢i frekvenéni omezeni navétév se i nadale nevztahuje na osoby v termindlnim

stadiu.

Zrizeni potkavacich zon a prostor pro navstévy

Pokud je to mozné, klient je zabezpecen rouskou.

e Pokud je to mozné, mély by navstévy probihat ve venkovnich prostorach zafizeni
(zahrada, spole¢na terasa apod.) nebo v jednollizkovych pokojich anebo v k tomuto ucelu
vyClenéné mistnosti.

e Navstévy na dvoullzkovém a vicelGzkovém pokoji by mély byt zajistény paravanem nebo

jinou prekazkou, tak aby byla oddélena od lGzek ostatnich klient(.

e Mezi uzZivatelem a navstévou musi byt dodrzen odstup alespor 2 metry.
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e Po kazdé navstévé musi byt provedena dezinfekce ploch prostfedkem s virucidnim
ucinkem.

e Po kazdé navstéveé musi dojit k vétrani dané mistnosti ¢i pokoje.

Pokud ma zafizeni k dispozici jednorazové navstévnické plasté a navleky na obuv obleky,
doporucujeme se je poskytnout navstévam

Organizovany trénink sportovctli na venkovnim i vnitfnim sportovisti

e Na sportovisti se nachazi ve stejném ¢ase nejvyse 300 osob.
e Vzddlenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavana nejméné 2 metry.
e Sportovci vdobé tréninku nebo zdpasu nejsou povinni nosit ochranny prostfedek
dychacich cest (nos, Usta), ktery brani Sireni kapének.
e Na sportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou.
e V pfipadé zachodl je nutné zabezpeclit provadéni zvySenych hygienickych opatfeni,
zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné dotykaji ruce.
e Po skonceni tréninku bude provddéna pravidelnd dezinfekce vSech pouzitych
tréninkovych pomdcek.
e \/yuzivani Saten a sprch je mozné za splnéni specifickych podminek:
o Zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v Santach, obsazovat vzdalené konce nebo
skrinky zpfistupnit ob-skrifku.
o Sprchy — zajisténi co nejvétsich moZnych odstupl vdanych podminkach.
V pfipadé ukotvenych predéll je zajisténa dostatecna ochrana, v pripadé
otevrenych sprch je nutné dodrzet odstup.
o Zajistit moznost dezinfekce rukou v Satné.
o Prubéiné dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi —pravidelny uklid
a dezinfekce.
o Kazdy den zajistit uklid a dezinfekci vnitfku skfinék béhem dne a po skonceni
provozu.
o Instruovat klienty, aby omezili ¢as straveny v Satné na nezbytné minimum.
o Pravidelné vétrani, v pfipadé pouziti klimatizace volba rezimu s omezenim

recirkulace vzduchu.
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Skolstvi a vzdélavani

Dité, zak, student, ucastnik, nebo jeho zdkonny zdstupce a zdkonny zastupce ditéte
v materské Skole poskytl, prfed prvnim vstupem do Skoly, Skolského zafizeni nebo

’

vzdélavaci instituce pisemné cCestné prohlaseni o neexistenci pfiznakl virového
infekéniho onemocnéni (napf. horecka, kasel, dusnost, ndhla ztrata chuti a ¢ichu apod.).
Toto se netyka déti a zakl skol pfi zdravotnickém zafizeni.

Dité, zak, student, ucastnik, byl osobné pfitomen ve Skole, Skolském zatizeni nebo
vzdélavaci instituci pouze, pokud je bez akutnich zdravotnich potiZzi odpovidajicich

virovému infekénimu onemocnéni.

Vice informaci na webovych strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
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